CHRISTMAS CUP

TROLLBACKEN CHRISTMAS CUP
PM 1

5—6 december 2026

Inbjudan till féreningstivling vintern 2026

INFO

VALKOMMEN

Vi vill hilsa er varmt vilkomna till Gymnastikklubben Trollbdckens féreningstivling vintern 2026. Tévlingen ér
uppdelad i tre olika grencuper; Mattacup, Hoppcup och Fristiendecup, samt en totalcup £6r de lag som stéllt upp i
alla tre grenarna. Ni viljer sjdlva om ni vill delta i en, tvi eller alla tre grencuperna. Pi tivlingen kommer féljande

klasser finnas: Nian, Attan Yngre, Attan och Sjuan. Tivlingen ir endast éppen for flicklag i Sjuan.



TAVLINGSDATUM TAVLINGSPLATS ANMALAN

5-6 december 2026 Tyreschallen vid Nyboda skola, Sista anmilningsdag dr 6 november
Pluggvigen 2 2026
KLASSER
e Nian

e Attan Yngre
e Attan
e Sjuan (endast flicklag)

TAVLINGSANMALAN

Sista anmélningsdag dr 6 november 2026.
TAVLINGSPLATS

Tyresohallen vid Nyboda skola, Pluggvigen 2.
PM2

Skickas ut till alla anmailda lag senast tva veckor innan tivlingen.

KONTAKT

Har ni fragor vinder ni er till tavling@gktrollbacken.se.

INFOR TAVLINGEN

ANMALAN

Anmailningsformulédr f6r lag och domare finns pa var hemsida Tavlingskalender. FFor att anmalan ska

vara komplett behover bade anmélan for lag och domare vara inskickade innan sista
anmilningsdag. Lag utan domare debiteras en avgift pa 2000 kr. Vi kan endast ta emot ett
begrinsat antal lag, s& det dr forst till kvarn som giller!

ANMALNINGSAVGIFT

Anmilningsavgiften dr 1800 kr per lag. Vid efteranmilan dr avgiften 2800 kr per lag. Extra
fristaendestart kostar 600 kr. Avgiften faktureras efter att anmailningstiden har gatt ut. Avanmilan

kan goras kostnadsfritt fram till och med sista anmélningsdag.

DOMARE

Varje lag anmiler utbildad domare i samband med laganmélan. Antal anmélda domare anges enligt
toljande:

e 14 starter per klass —en domare

e 58 starter per klass — tvd domare

e 9-12 starter per klass — tre domare
For Sjuan, Attan Yngre och Attan krivs att anméld domare har utbildning steg 1. I Nian gar det
bra att anmila en tyckare (ndgon som kan ge sportslig aterkoppling utan domarutbildning).
Tyckaren behover dé gora sin insats samtidigt som laget tdvlar. Kan tyckaren inte det behover

laget anmila en domare Steg 1 som kan doma andra pooler. Lag utan domare debiteras en avgift pa
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2 000 kr. Detta giller &ven om anméld domare inte kommer till sitt domarpass. Observera att
anmdilda domaren inte fir under denna upplaga av Christmas Cup ha Steg 2 eller hogre.

MUSIK

Vi anvinder Google Drive for att samla in tdvlingsmusiken. Sista datum for inlimning av musik
ir 22 november 2026. Varje forening/lag ansvarar sjilv for att musiken liggs in pa ritt stille i
musikkatalogen. Lathund f6r musikuppladdning kommer med PM2.

LICENS

Alla tdvlande gymnaster maste ha giltig tavlingslicens, vilket intygas av ansvarig ledare vid
anmilan. Aven ledare méste ha giltig licens for passning och mottagning enligt Svenska
Gymnastikférbundets riktlinjer.

DISPENS OCH ANTAL

Tiavlingen 4r 6ppen for klasserna Nian, Attan Yngre, Attan och Sjuan. Samtliga klasser giller
endast flicklag. Gymnasterna far endast tidvla i ett lag och i en klass.

Maxantalet per tivlande lag dr 28 gymnaster. Max tva dispenser per lag. Exempelvis for antal
gymnaster 1 laget och ev. aldersdispens med max en aldersskillnad pa ett ar.

BEDOMNING

Samtliga klasser kommer att f6lja de regionala tdvlingsreglerna samt bedémningsreglemente for

respektive niva. For Attan Yngre giller reglerna for Attan med de anpassningar som anges i PM2.

Maxantalet dr 28 gymnaster per varv.

PRISUTDELNING

Prisutdelningen sker i direkt anslutning till avslutad klass. Samtliga klasser under tavlingen
kommer att folja Gymnastikférbundets rekommendationer kring resultat och prisutdelning.

For de lag som anmailt flera fristaendestarter gors f6ljande vid medaljplacering: i grencupen riknas
den hogsta valoren, och hela laget dr vilkommet upp for att ta emot medalj — inte endast det
taktiska laget som utforde fristdendet. I totalcupen riknas podngen for laget som dr anmalt till

totalcupen med 1 totalen.

REDSKAP

For stationerna i niva 7-9 kommer vi att folja redskapsreglementet for niva 7-9.
Det ar tillatet att ta med egen trampett, men da maste den finnas pé plats till fortréningsstart for

den klass ddr trampetten ska anvidndas. Tévlingen arrangeras pé luftgolv.
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